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Dla sie

Rok temu Piotr Matek zdobyt
dwa medale - ztoto oraz srebro
— w mistrzostwach Polski

w kolarstwie szosowym

0s0b niepetnosprawnych.

To byt jego debiut w tych
zawodach. W tym roku wystapit
po raz drugi i zndw cieszyt sie
z dwoch medali — obu

w kolorze ztotym.

—Mam to, na co pracowatem przez ostatnich
dwanascie miesiecy. Ten dublet to byfo cos,
co nakrecaflo mnie do pracy i jeszcze moc-
niejszych treningdw — mowi Piotr Matek
zaraz po powrocie z okolic Andrychowa,
gdzie po raz kolejny odbywaly sie mistrzo-
stwa Polski.

Petne zaskoczenie

Rok temu w tym samym miejscu Matek swie-
towat dwa medale - ztoto w wyscigu ze star-
tu wspolnego oraz srebro w jezdzie indywi-
dualnej na czas. To byt znakomity wynik,
zwilaszcza ze byt to jego debiut w zawodach
rangi mistrzowskiej.

Doswiadczenie zdobyte przed rokiem
miato zaprocentowac w tegorocznej, szostej
juz odstonie mistrzostw Polski. — Przygoto-
wania do tegorocznego wystepu wygladaty
nieco inaczej niz ostatnio. Przede wszystkim
wyjezdzitem zdecydowanie wigcej kilome-
trow niz poprzednio. Zima, jezdzac na rolce,
zrobitem niemal sze$c tysiecy kilometrow,
a drugie tyle wiosng i latem na szosie, czyli
razem ponad dwanascie tysiecy kilometrow
— mowi Matek.

Pierwszy efekt ostrych treningow przy-
szedt juz w pierwszym z zaplanowanych

'

POLISH
PARALYMPIC
COMMITTEE

bie i dla innych

www.pzsnstart.et
‘ 4 -
P P@yx j

Ministerstwe
Sportu i Tur ysty

=
z
<
=4
s
5

I Piotr Matek z nagrodami za wygrang w wys$cigu na czas

Na krzywym kole
Czasu na celebrowanie pierwszego ztotego
medalu nie byto zbyt duzo. Dwa dni pozniej
na Matka czekato kolejne powazne wyzwanie
— wyscig ze startu wspodlnego i obrona tytutu
mistrzowskiego sprzed roku. — Czutem sie
naprawde mocny. Ostatnie dwa tygodnie
przed mistrzostwami Polski przebywatem
na obozie przygotowawczym w Zamosciu
oraz Miedzybrodziu Bialskim, gdzie trenowa-
tem dwa razy dziennie, dzieki czemu wiedzia-
tem, ze jestem dobrze przygotowany nawet
na dwa mocne wyscigi — twierdzi Matek.
Rywalizacja w Wieprzu przebiegata na tej
samej trasie co przed rokiem, czyli na niemal
szesciokilometrowych petlach. Organizatorzy
zdecydowali sie jednak na matg zmiane.
Tym razem trasa wyscigu przebiegata
w odwrotng strone. — Ta decyzja mogta mnie
sporo kosztowac, i to w wyniku wtasnego
zaniedbania. Tuz przed startem udafem sie
na ogolny rekonesans trasy, ktorego jed-
nak nie dokonczytem. Bylem przekonany,
ze pamietam jg sprzed roku, ze zjazdy
z drugiej strony nie sprawig mi problemow
i nie musze ogladac jej w cafosci. To byt

startow. W jezdzie indywidualnej na czas
Piotrek zdeklasowal przeciwnikow. Liczaca
osiem kilometrow trase w Rzykach poko-
nat w czasie ponizej osiemnastu minut
(0:17.30). Nastepny Bogdan Krol — ktory
bronit ziotego medalu — zameldowal sig
na mecie ze stratg ponad czterech minut
za zwyciezca (0:21:56). — Dla wielu osob
czas, jaki osiggnatem, okazatl sie duzym
zaskoczeniem, bo po zestawieniu wszyst-
kich wynikow — bez podziatéw na kategorie
— okazalo sig, ze byt to siodmy czas zawo-
dow — moéwi Matek. — Trasa odpowiadata mi
w tym roku idealnie, ale nie spodziewa-
tem sig, ze moze mi pojS¢ az tak rewelacyj-
nie! Dla mnie samego to tez bylo spore
zaskoczenie... — dodaje nowy mistrz Polski.
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moj ogromny btad — podkresla Piotrek. — Pod
koniec gorzystego terenu byta taka kombina-
cja ostrych zakretow. Pierwszy udato mi sie
przejechac, ale juz wiedziatem, ze 60 km/h
to zdecydowanie za szybko, by spokojnie
pokona¢ drugi. Probowatem ratowac sytu-

fot. arch. PM

I' W ubiegtym roku byto ztoto i srebro, w tegorocznych Mistrzostwach Polski liczyto sie

tylko ztoto
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acje, ale sie nie udato. Wypadtem z trasy
i z impetem wyladowatem w rowie. Uderzenie



byto tak mocne, ze myslatem, ze wytamato
mi tokie¢. Na szczescie okazato sie, ze to
byto tylko mocne sttuczenie. O wiasnych
sitach wyczotgatem sie z roweru, natomiast
rower, ktory nie wygladat najlepiej, wydo-
byli strazacy. Z przerazeniem dostrzegtem,
ze klamkomanetka [urzadzenie do obstugi
przerzutek i hamulca — red.] jest wygieta,
a tylne prawe koto mocno wykrzywione. Z po-
moca kibicow udato mi sie jakos to wszystko
posktada¢ do kupy i po dwoch minutach
postoju ruszy¢ za rywalami. Nie byto to tatwe,
bo rower nie pracowat tak, jak wczesnie;.
Koto krecito sie, jakby byto zwalniane hamul-
cem - relacjonuje Matek. Mimo ogromnych
problemow udato mu sie dogoni¢ drugiego
w stawce Bogdana Kroéla. Strata do pierw-
szego zawodnika byta jednak duzo wieksza.
— To byt trudny moment, bo myslatem, ze juz
nie uda mi sie wygra¢. Ze dublet, na ktérym
mi tak zalezato i ktory obiecatem wielu 0so-
bom, jednak nie zostanie osiagniety... — przy-
znaje kolarz z Otwocka.

Na drugim okrgzeniu — w tym samym
miejscu, gdzie zdarzyt sie wypadek Matka
-z trasy wypadt rowniez dotychczasowy lider
wyscigu Cezary Krol. — Z daleka widziatem,
ze cos sie stalo, ze ludzie z karetki udzielajg
komus pomocy. Szybko zorientowatem sie,
ze to Czarek. Zatrzymatem sie i zapytatem,
czy wszystko jest w porzadku i da sobie rade.
Zapewniono mnie, ze tak, i ruszytem dalej
w trase — mowi Matek. Pech syna Bogdana
Krola otworzyt mu droge do wygrane;j.

— Z jednej strony jest mi zal tego, co spot-
kato Czarka, ale z drugiej tez miatem na tej
trasie kfopoty. Ten wyscig kosztowal mnie
sporo zdrowia. Do tej pory jestem jeszcze
obolaly. Mocno we znaki daty mi sie szcze-
golnie te powypadkowe usterki. Zaprzyjaz-
niony mechanik, ktéry zajmuje sie konserwa-
cja mojego sprzetu, byt zdziwiony, ze nie tyle
wygratem, ile w ogole udato mi sie dotrze¢
do mety. Stwierdzit, ze tylko cudem i sita
marzen udato mi sie napedzi¢ rower, ktory
niemal nie nadawat sie do jazdy... A ja nim
zrobitem ponad 30 kilometréow — dodaje
mistrz.

Nadal na pozyczonym...

Mimo kolejnych medali i sukcesow na mi-
strzostwach Polski Piotr Matek wcigz startuje
na pozyczonym rowerze. Na swoj wcigz
odktada pienigdze. — To spory koszt, ale wie-
rze, ze w koncu doczekam sie wtasnego
sprzetu. Naleze do fundacji i przez nig szu-
kam wsparcia mojej pasji — mowi trzykrotny
ztoty medalista. — Moze kto$ mnie wesprze...
W tej sytuacji wystep w Rio, ktory byt moim
celem, stat sie odlegtym marzeniem.

fot. Katarzyna Malysiak Kasperek i Piotr Szczepanski
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I Po kraksie na jednym z zakretow Piotr Matek w drodze po drugi ztoty medal
musiat si¢ zmagac nie tylko z rywalami oraz swoimi stabosciami, ale réwniez
stabosciami — po wypadkowego — roweru

Na razie Mafek sam stara sie wspierac
innych. — Mam juz trzy koszulki mistrza Pol-
ski. W jednej startuje, druga sobie oprawi-
tem,
oddam na akcje charytatywna. Chciatbym

natomiast trzecig prawdopodobnie

w ten sposob wesprzec¢ kogos, kto bardziej
tego potrzebuje ode mnie, pokazac, ze nie-
szczescia, jakie zdarzajg nam sie w zyciu,

nie muszg od razu oznaczac¢ konca $wiata.
Chciatbym, aby moje sukcesy byty dla kogos
inspiracjg i pomagaty w trudnych chwilach
— mowi Matek, ktory caly czas bierze udziaf
w akcji T-Mobile ,Pomoc mierzona w kilome-
trach”. — Mam juz na koncie ponad 3 tysigce
kilometrow, wiec swoja cegietke do tej akcji
dotozytem — dodaje z usmiechem. MS

Mozesz wesprzec mistrza

Jesli chcesz wesprzec trzykrotnego mistrza Polski Piotra Matka, ktéry od dwoch lat
startuje na pozyczonym rowerze, mozesz to zrobic. Jak? Oto krétki przepis.

Jak przekaza¢ darowizne

Mozna dokona¢ przelewu bankowego (moze by¢ przelew internetowy) lub wptaty

na poczcie.

Nazwa odbiorcy: Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym,
ul. Michata Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa

Numery rachunkéw odbiorcy:

Rachunek ztotowy PLN: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
Rachunek ztotowy PLN: 86 1600 1286 0003 0031 8642 6151 — darowizny w ramach

zbiorki publicznej

Rachunek walutowy EUR: IBAN: PLO7 1600 1286 0003 0031 8642 6021
Rachunek walutowy USD: IBAN: PL77 1600 1286 0003 0031 8642 6022
Rachunki prowadzone przez: BNP Paribas Bank Polska SA

Uwaga, bardzo wazne!

W tytule wptaty prosimy poda¢ nazwisko i numer cztonkowski nadany przez fundacje:

Matek, 2887 (ten dopisek jest niezbedny).
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