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B Kolarstwo szosowe: Siedmiokrotny mistrz Polski stara sie o przepustke naigrzyskai..

. Nowy rower

Marzeniami dosega gwiazd

Piotr Matek jest niepetnospraw-
nym kolarzem z Otwocka.

[ to nie byle jakim kolarzem!

Od blisko pieciu lat regularnie
staje na najwyzszym stopniu
podium Mistrzostw Polski.
Kilkanascie dni temu wywalczyt
kolejny ztoty dublet w karierze,
co by¢ moze wreszcie otworzy
mu drzwi do wyjazdu na
Igrzyska Paraolimpijskie do Tokio

MARCIN SULIGA

sport@linia.com.pl

egemonia otwockiego kola-
Hrza startujgcego na rowerze

napedzanym silg rak trwa
od blisko pieciu lat. W 2013 roku
Piotr Malek zdobyt swoj pierwszy
srebrno-zloty zestaw medali na
Mistrzostwach Polski Osob Nie-
pelnosprawnych w Kolarstwie Szo-
sowym. Od tego czasu udato sie mu
dotozy¢ jeszcze trzy dublety.
Wszystkie w kolorze ztotym. Ten
ostatni zdobyl przed kilkoma
dniami na trasach w okolicach
miejscowosci Wieprz. Malek zdo-
minowal zaréwno jazde indywi-
dualng na czas, jak i wyscig ze startu
wspolnego w kategorii H5. - Jest to
jedna z trudniejszych kategorii
(jedyna, w ktorej zawodnicy nie-
pelnosprawni jezdza w pozycji
siedzgcej, a nie lezacej — przyp. red.),
dlatego w Polsce i na §wiecie nie ma
zbyt wielu zawodnikdw. Bywaja sy-
tuacje, takie jak rok temu, Ze na star-
cie pojawi si¢ mniej niz pieciu
zawodnikow i wowczas, zgodnie
z przepisami, nie jest prowadzona
klasyfikacja w tej kategorii - mowi
Matek. - Dlatego w tym roku bro-
nitem tytuléw mistrzowskich sprzed
dwoch lat — dodaje otwocki kolarz.

Szykowanie mocy

Droga po kolejny komplet medali nie
byta ustana rézami. W ubiegtym
roku Malek, ktéry mimo pewnych
ograniczen stara si¢ by¢ osobg nie-
zwykle aktywna, podczas jazdy na
nartach doznal powaznej kontuzji
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mieé$nia podlopatkowego. W przy-
padku zawodnika na co dzien star-
tujagcego na handbikeach byt to
dokuczliwy uraz. - Poprzedni sezon
byt dla mnie wyjatkowo trudny. Po
tej kontuzji dos¢ dlugo dochodzitem
do siebie, ale nie rezygnowatem ze
startow, bo wiedzialem, ze jesli od-
puszcze treningi na dluzej, to potem
bedzie trudno odbudowa¢ poprzed-
nig forme. Scigalem sie czesto mimo
bdlu, ale te wyscigi nie dawaly mi
maksymalnej satysfakcji. Zdarzaly sie
co prawda zwyciestwa, ale zdawatem
sobie sprawe, ze bedac w pelnej dys-
pozycji, mogtem osiagna¢ duzo lep-
sze wyniki — méwi kolarz z Otwocka.

W ten sezon Malek - tez ze
wzgledu na doleczenie kontuzji
- wszed! nieco pdzniej niz zwykle, ale
jego forma nie ucierpiata z tego po-
wodu. Wrecz przeciwnie. Dodatkowy
odpoczynek podziatal znakomicie.
— Zaczalem przygotowania na domo-
wym trenazerze (rodzaj roweru tre-
ningowego — przyp. red.) i juz wtedy
wiedzialem, Ze to moze by¢ dla mnie
dobry rok. Po kontuzji reki nie bylo
juz praktycznie $ladu, a wyniki, jakie
uzyskiwatem, pozwalaly z duzym
optymizmem patrze¢ w przyszlosc.
Potem zaliczylem kilka wyscigéw,
ktore potwierdzily dobra dyspozycje,
ale nie daly mi jednej rzeczy, a mia-

nowicie mozliwoéci skonfrontowania
formy z moimi najgrozniejszymi ry-
walami - przyznaje Malek. - Nie
miafem pojecia, jak prezentuje sie na
ich tle — dodaje.

Na kolejne Mistrzostwa Polski
Os6b Niepelnosprawnych w Kolar-
stwie Szosowym Malek jechat w do-
skonalej formie, ale aby by¢ pewnym
swojej dyspozycji, udat si¢ jeszcze na
kilkudniowy obdz w Wisle. — Prze-
jechatem tam ponad 700 kilometréw
po roznych wiekszych i mniejszych
wzniesieniach. To dalo mi jeszcze
wiecej mocy — méwi kolarz. Wyscigi
na trasie Nidek-Wieprz byly po-
twierdzeniem klasy i formy zawod-
nika GTM VeloAktiv.

Daleko za plecami

Pierwszg okazja do zdobycia medali
byla jazda indywidualna na czas.
- To byt dla mnie wazny sprawdzian
i bardzo chcialem w nim dobrze wy-
pas¢ — zaznacza Malek. - Po przyje-
chaniu na rekonesans trasy zaczalem
sie jednak obawia¢ o wynik ze
wzgledu na pogode. Dzien byt po-
nury, a do tego padat deszcz. To nie
sa dobre warunki do jazdy, ale gdy
zaczalem wyjmowacé rower z samo-
chodu, przestalo padac i zaczeto sie
przejasniac. Byta wiec nadzieja, ze do

czasu startu pierwszego zawodnika
asfalt zdazy jeszcze wyschnac i jazda
bedzie duzo bezpieczniejsza — mowi
wielokrotny mistrz Polski.

Malek na trase wyscigu, ktory
rozgrywany byt w niemal idealnych
warunkach, wyruszyl jako ostatni,
majac przed soba wszystkich rywali.
- To taki handicap dla obroncy ty-
tulu. Dzigki temu, Ze startuje ostatni,
mam jakby kontrole nad tym, co
robig pozostali rywale — tlumaczy.
- Pierwsi zawodnicy wystartowali
dos¢ mocno, co od razu obudzito we
mnie wigkszego ducha rywalizacji.
Wiedziatem, ze nie moge sobie po-
zwoli¢ nawet na lekki odpoczynek,
ale wiedziatem tez, Ze nie moge zbyt
mocno szarzowa¢. Trasa byla mocno
interwatowa, z licznymi podjazdami,
i nalezalo umiejetnie rozlozy¢ sily,
aby nie wyeksploatowa¢ sie zbyt
szybko - dodaje kolarz z Otwocka.

Réwne tempo Matka okazalo
sie zabdjcze dla konkurentow. Juz po
trzech kilometrach dogonil zawod-
nika, ktéry na trase wyruszyl minute
przed nim. Potem byli kolejni, az
w koncu objat prowadzenie. Na bli-
sko 12-kilometrowej trasie zawodnik
GTM VeloAktiv wyrobit az trzymi-
nutowy przewage nad drugim z kola-
rzy. — Ten sukces kosztowal mnie
mndstwo wysitku, ale bylo warto. Nie



fot. Foto we dwoje

Piotr Matek dedykuje zwyciestwa najbliiszymk oraz osbbom, ktére go

wspieraly, a w szczegolnosci Tomaszowi Walisiewiczowi z GTM Mobil

tylko dla tego jednego medalu, ale
réwniez w kontekscie tego, co czekato
mnie dzien pdzniej. Widzialem, ze po
takim zwyciestwie ztamalem morale
moich konkurentéw przed wyscigiem
ze startu wspdlnego — twierdzi Malek.

Drugiego dnia kolarze znéw
mieli pokona¢ te sama trase, tyle ze
pieciokrotnie. Ze wzgledu na kiepska
pogode organizatorzy postanowili
jednak skroci¢ dystans do czterech
petli. - Bylo naprawde bardzo zimno
i pogoda byta chyba najwiekszym
wyzwaniem w tym wyscigu. Ostatnie
okrazenie pokonywaliémy w stru-
gach deszczu, co przy do$¢ niskiej
temperaturze nie bylo przyjemne
- wspomina kolarz.

Zawodnik z Otwocka losy dru-
giego zlotego medalu w kategorii H5
rozstrzygnat na dlugo przed czwar-
tym okrazeniem. — Ruszytem bar-
dzo mocno z zawodnikami z innych
kategorii. Widziatem, ze jadg moim
tempem, wiec najlatwiej bylo jecha¢
im ,,na kole”. Tym bardziej, ze ry-
wale do$¢ szybko odpuscili pogon za
mna i skupili si¢ na walce o druga
i trzecig lokate — mowi ponowny
mistrz kraju.

Uchylone drzwi

Kolejne tytuly mistrza Polski poza
chwilami chwaly jak dotad nie przy-
nosity Matkowi ani zastrzyku finan-
sowego, ktory przydalby sie cho¢by
przy budowie tak potrzebnego no-
wego roweru, ani tez nominacji olim-
pijskiej. Teraz, po zdobyciu siddmego
zlotego medalu pojawila sie nadzieja
na spelnienie marzen o udziale w naj-
wazniejszej dla kazdego sportowca
imprezie. - Byly juz pewne rozmowy
z przedstawicielami kadry w tej spra-
wie. Wiem, ze jestem potrzebny
naszej reprezentacji, bo Polska po-
trzebuje dodatkowych punktow, aby
moc wystawi jeszcze jednego za-
wodnika na paraolimpiadzie. Czy to

bedzie miejsce dla mnie, tego nie
wiem. Wszystko zalezy w duzej mie-
rze ode mnie i od tego, czy podotam
wyzwaniu. — przyznaje Malek. - Mam
52 lata i to dla niektérych moze by¢
problem, ale ja nie patrze w metryke.
Czuje sie mlodo i nie zamierzam od-
puszczad. Jesli tylko realnie pojawi si¢
szansa na reprezentowanie Polski,
to z calych sit bede sie staral, zeby
nie zawie$¢, nawet jesli bede wal-
czyl o miejsce, ktére potem przy-
padnie komu$ innemu. Dla mnie
reprezentowanie barw naszego
kraju to wielki zaszczyt i nobilita-
cja - twierdzi Matek.

- Pig¢ lat walczytem o to, aby
ktos sie mng zainteresowat i w koncu
jest na to szansa. Niewykluczone, ze
juz na poczatku przyszlego roku cze-
kaja mnie pierwsze starty w ramach
pucharu EHC oraz zawoddéw organi-
zowanych przez UCI. Tam bedziemy
walczy¢ o potrzebne punkty — dodaje
najlepszy kolarz ostatnich sezondw.

Spetnia¢ marzenia

Piotr Malek od wielu lat w swoich
dziataniach kieruje si¢ mottem ,,Ma-
rzeniami dosiegam gwiazd”, ktdre od
niedawna ma wytatuowane na lewym
przedramieniu. — Wielu ludzi $miato
sig, ze na stare lata mi odwalilo i zro-
bilem sobie tatuaz. To nie byt jednak
kaprys. Ja w to naprawde wierze i jes-
tem przekonany, ze marzenia s fun-
damentem wielkich rzeczy - twierdzi
siedmiokrotny mistrz Polski.

Teraz jego wielkim marzeniem
jest nominacja olimpijska i wyjazd na
Igrzyska Paraolimpijskie do Tokio.
Jednak zanim to nastgpi, Malek wie-
rzy, ze przy odrobinie szczescia
i wsparciu ludzi dobrej woli uda sie
mu zbudowa¢ nowy, lepszy rower,
ktéry pozwoli wyréwnaé szanse
w starciu z najlepszymi zawodnikami
na $wiecie i w 2020 roku zawiezie go
do stolicy Japonii. u
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M Pitka reczna: Pierwsi mimo porazki

Btad organizatorow

Druzyna MKS Karczew
zrocznika 2004 wzieta

udziat w towarzyskim turnieju
pitki recznej dziewczat

w Putawach. Ekipa trenera
Grzegorza Ankiewicza
triumfowata w zawodach,
cho¢ w ostatnim spotkaniu
turnieju doznata porazki

espo6t z Karczewa udat sie do
Z Putaw na Ogolnopolski Tur-
niej Pitki Recznej organizo-
wany przez klub Niwa. Rywalkami
MKS Karczew byly ekipy: Jedynki
Dzierzoniéw, Roxy Lublin, Pabiks
Pabianice oraz Azoty Putawy i Vic-
toria Piaseczno.

W pierwszych dwoch dniach
rywalizacji MKS odnidst komplet
zwyciestw i w ostatnim meczu tur-
nieju mial zmierzy¢ sie z réwniez
niepokonang Victorig Piaseczno.
Niezwykle wyréwnany pojedynek
zakonczyt sie jednobramkowym
zwyciestwem zespotu z Piaseczna
(17:16) i wydawalo sie, ze puchar
dla najlepszej druzyny turnieju trafi

BEZ HISTORII

w rece zawodniczek Victorii. MKS
oprotestowal jednak finatowa kon-
frontacje, a organizatorzy przychy-
lili si¢ do wniosku ztozonego przez
ekipe trenera Ankiewicza. - Jak wy-
nikalo z protokotu, tylko dwie
dziewczyny w ich skladzie byty
z rocznika 2004, w ktérym rywa-
lizowalismy. Pozostale byty o rok
starsze. Te roznice bylo zreszty
wida¢ po warunkach fizycznych
przeciwniczek. Nie wiem, jak or-
ganizatorzy mogli dopusci¢ do
takiej sytuacji — twierdzi szkole-
niowiec MKS-u. - Po tym wszyst-
kim zaluje tylko, Ze nie poka-
zaliémy swojej wyzszo$ci na par-
kiecie, bo byla na to szansa, ale
najwidoczniej tych kilka elemen-
tow po stronie Victorii zadecy-
dowalo o wygranej rywalek.
W swoim roczniku byliémy jed-
nak najlepsi - dodaje szkolenio-
wiec karczewskiego zespotu. MS

Wyniki
Pabiks Pabianice — MKS Karczew 417
Azoty Putawy — MKS Karczew 11:19
MKS Karczew — Jedynka Dzierzoniéw 20:8
MKS Karczew — Roxa Lublin 22:16
Victoria Piaseczno — MKS Karczew ~ 17:16

Juniorki mtodsze MKS Karczew bez wiekszych probleméw pokonaly
w walce o ligowe punkty drugi zespét Varsovii Warszawa

Ekipa z Warszawy tylko przez pierwsze pie¢ minut dzielnie dotrzy-
mywala kroku podopiecznym trenera Grzegorza Ankiewicza.
Od stanu 3:3 kontrole nad boiskowymi wydarzeniami przejat zespot
MKS Karczew, ktory sukcesywnie powigkszal przewage gtownie za
sprawg skutecznych akcji Dominik Baran, Natalii Baranskiej oraz Poli
Janowskiej. Do przerwy zespot gospodarzy prowadzit roznica dzie-
wieciu trafien i w drugiej odstonie spotkania mogt sobie pozwoli¢ na
spokojna gre. - Cieszy kolejne zwycigstwo, ale zwlaszcza w drugiej
polowie, prezentujac juz do$¢ wysoki poziom, gry nie mozemy po-
zwala¢ sobie na takie straty. By¢ moze wplyw na to miato rozluznie-
nie po wysoko wygranej pierwszej czesci, ale na pewno musimy
unika¢ takich sytuacji. Przy mocniejszym rywalu moze mie¢ to rézne

skutki — uwaza trener Ankiewicz.

MKS Karczew — Varsovia Il W-wa

MS

30:17 (14:6)

MKS: Popis, Wojewddzka — Janowska 6, K. Penkul 1, Tereszczyniska, Baran 9,
Buczkowska 2, Gaj, Maciejak, Barariska 9, Adamkiewicz 1, Babik, G. Penkul, Zowczak 1,

|dziak 1, Kociszewska



